
≪相談案内≫

相談日 ：日・火・水・金・土

受付時間：午前１０時～１２時

午後 1時～ ４時

相談員 ：公認心理師及び臨床心理士

（東京公認心理師協会会員）

相談料 ：無料（通話料金はかかります）

一般社団法人東京公認心理師協会

電話相談

★子どもに関わることでしたら、どんなこ

とでも相談できます。

お気軽にご相談ください。

≪電話番号≫
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『災害後の子どもの心のケア』

の相談もお受けしています。

子育てをしていて、こんなことはありませんか？

＊今の子育て環境が不安だ。

＊子どものちょっとしたことでイライラするよう

になった。

＊被災地から避難しているが子育ての情報や相談

機関を知りたい。 など

＊＊＊＊

なお、相談受付時間であっても、相談中の場合や、

研修等により相談に応じられないことがあります

こと、ご了承ください。

★★一般社団法人東京公認心理師協会「こども相談室」

一般社団法人東京公認心理師協会ホームページ

http://www.tsccp.jp/

電話相談 03-３868-3626

こども相談室では、東京公認心理師協会に属す

る公認心理師及び臨床心理士が相談にのっていま

す。

＊しつけ、ことばの遅れ、発達の遅れ、夜泣き、

おねしょ、落ち着きがない、登園しぶり、不登

校、多動、発達障害、友達関係、いじめ、など

子どもに関わることでしたら、どんなことでも

相談できます。

気がかりなこと、不安なことを言葉にしてみま

せんか。
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